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ZORBALIK NEDİR?

Zorbalık; çocuklar arasında eş�tl�ğ�n
bozulmasıyla yaşanan güç denges�zl�ğ�,
güçlü olan tarafın
d�ğer tarafa acı çekt�rmes�, baskı uygulaması
ve korkutmasıdır. Çocuklar arasında yapılan
ps�koloj�k, z�ksel, sosyal ve sözel saldırılar;
kasıtlı olarak karşısındak�ne zarar vermek
�ç�n yapılan
saldırgan davranışlar zorbalık olarak kabul
ed�l�r. Zorbalık, taraar arasındak� güç
denges�n�n
bozulmasıyla baş gösteren sürekl� ve s�steml�
b�r eylem b�ç�m�d�r.

ZORBALIK
TÜRLERİ

F�z�ksel Ş�ddet
Sözel Ş�ddet
Sosyal Ş�ddet
C�nsel Ş�ddet
Eşyalara Ş�ddet
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ZORBALIĞI
ÖNLEMENİN YOLLARI

Çocuğunuzla her gün konuşun ve onu
d�nley�n: Okul günler� hakkında sorular sorun.
Okulda ve hatta teneffüste bazen zaman
geç�r�n: Okula sık sık z�yaretlerde bulunun,
okulda da çocuğunuzla vak�t geç�r�n.
İy� b�r örnek olun: Yemek yed�ğ�n�z yerdek� b�r
garsona ya da b�nd�ğ�n�z taks�n�n şoförüne
kızdığınızda, etk�l� �let�ş�m tekn�kler�n�
çocuklarınıza modelley�n.
Sağlıklı “zorbalık karşıtı” alışkanlıklar
kazandırın: Mümkün olduğunca erken
başlayarak çocuklarınıza hem yapılmaması
gerekenler (�tmek, alay etmek ve başkalarına
kötü davranmak), hem de yapılması gerekenler
(k�bar olmak, empat� kurmak ve sıra beklemek)
hakkında rehberl�k ed�n. Ayrıca b�r�s� ona ya da
b�r başkasına kötü davrandığında, ne yapması
gerekt�ğ� konusunda rehberl�k ed�n (b�r yet�şk�n
bul, zorbalık yapana durmasını söyle, uzaklaş
ve zorbalık yapanı görmemezl�kten gel).

Dünya l�teratüründek� çalışmalar
zorbalığın çeş�tl� sebepler�
olduğunu göstermekted�r. Bunlar
arasında; sosyal sebepler (yet�ş�len
ortam, mahalle, k�tle �let�ş�m
araçları), arkadaş çevres�
(çeteleşme ve okul arkadaşlığı),
yet�şt�r�lme (a�le ortamı, a�le
b�reyler� arasındak� �l�şk�), okul
ortamı (öğretmen-�darec�
yaklaşımı, akadem�k başarının
get�rd�ğ� yarış ortamı) sayılab�l�r

Zorbalık yapmak değ�l, sevg� yaymak �ç�n
buradayız.

Çocuklarımıza sevg�y�,sevmey�, sev�lmey�
öğretmek �lk �lkem�z. seven sev�leb�len
toplum geleceğ�n ç�çek d�r�lt�c�ler�d�r.
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ZORBALIK DAVRANIŞI
GÖSTERENLERİN ORTAK
ÖZELLİKLERİ

Empat� kurma yeteneğ� gel�şmem�şt�r.
Sosyal becer�lerde ve �l�şk� kurma
b�ç�mler�nde yeters�zl�kler olab�l�r. 
Saldırgan ve dürtüsel yapıya sah�pt�r,
erkeklerde f�z�ksel üstünlük de eşl�k edeb�l�r.
Olumsuz arkadaş çevres� ed�n�r. 
Zararlı alışkanlıklara yatkındır. 
Genell�kle, okul başarılarında problemler
görüleb�l�r. 
Çevre tarafından kabul görmeyen
davranışlara sah�pt�r. 

SONUÇ OLARAK
Okullarda zorbalık öneml� b�r problem ve bu
konuda hep�m�z b�r şeyler yapmalıyız. H�çb�r
şey yapamasanız da şunu aklınızdan
çıkarmayın:
“Küçük şeyler büyük b�r fark yaratab�l�r.
Öğrenc�ler� her gün selamlamak, öğrenc�lerle
konuşmak ve onlara �s�mler�yle h�tap etmek
g�b� bas�t ve sam�m� hareketler, öğrenc�ler�n
okulla ve s�z�nle daha güçlü b�r bağ
kurmalarını sağlayacaktır.”

ZORBALIĞA
"DUR" DE!


