S I HACI SULEYMAN SELEK MTAL

DEPREM VE PSIiKOLOJIK TRAVMA

AILELER ICIN COCUKLARA YARDIM
REHBERI

_DEPREM VE PSTKOLOJIK TRAVMA S5~

Travma denildiginde genellikle fiziksel yaralanmalari anlariz. Ancak deprem gibi bir afet sonrasinda insanlar
ayni zamanda psikolojik travma da yasayabilirler. Genel olarak psikolojik travma, korkutucu ya da zarar verici
olaylar karsisinda insanlarin gésterdikleri tepkiler icin kullanilir.

Psikolojik travma tepkKileri, yasanan depremin hemen ardindan ortaya cikabilecegi gibi gecikmeli olarak
sonraki zamanlarda da ortaya c¢ikabilir. Psikolojik travma tepkKilerinin siddeti ve yodunlugu kisiden kisiye
degisiklik gésterebilir. Asagida bir afet sonrasinda gocuklarda gorUlebilecek ortak psikolojik travma tepkileri
sunulmaktadir.

5 YAS VE ALTINDAKi GOCUKLARIN TEPKILERI
» GUvendigi yetiskinlerin yanindan hi¢ ayrilmama

» Surekli aglamak ya da aglamakli olma

» Kendini huzursuz, sinirli, korkmus, tedirgin hissetme ya da
vurdumduymaz tavirlar gésterme
» Ofke ndbetleri gegirme » Asiri Urkeklik ya da korkularin baslamasi
(yalniz kalma, karanlik, hayaletler vb.)

» Karin agrisi, bas agrisi gibi fiziksel sikayetler » Oyunlarda surekKli
depremi canlandirma/yasama

» Onceden gorulmeyen asiri hareketlilik, cabuk sikilma, tirnak
yeme, parmak emme, alt islatma, cok konusma ya da segici
konusmazlik, hi¢ konusmama » Uyku ./ ve yemek dUlzeninde
degisiklikler yasama

6-11 YAS ARASINDAKi GOCUKLARIN TEPKILERI

» Okulda ¢esitli problemler yasama

» Arkadaslarindan ve aktivitelerden uzaklasma/ice kapanma

» Kendini huzursuz, sinirli, korkmus, tedirgin hissetme ya da
vurdumduymaz tavirlar gésterme

» Asirl alingan, sinirli ya da kavgaci olma » Belirgin korkular gelistirme ve

hep bu korkulardan s6z etme, oyununu oynama
» Karin agrisi, bas agrisi, mide bulantisi gibi fiziksel sikayetler » Uyku ve
yemek dlzeninde degisiklikler yasama
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12-17 YAS ARASINDAKiI COCUKLARIN TEPKILERI

» Cesitli okul problemleri yasama (6grenmede gucluk, dikkatini toparlayamama
vb.)

» Depremi hatirlatici yerlerden ya da kisilerden kagma

» Deprem hakkinda konusmaktan kacma

»Tatun, alkol ya da madde kullaAamaya. baslama '» Aile ve ark@daslardan
uzaklasma, surekli yalniz kalma istegi

» Sevdigi seylerden artik zevk almama

» Sucluluk ve &fke duygulariyla birlikte sosyal iliskilerde kavgalar yagama ya da
yasanan olayl yok sayma

» Uyku ve yemek duzeninde degisiklikler yasama (uykuya dalmakta gucluk,
istahsizlik, daha fazla yeme istegdi, kdbuslar gérme vb.)

DEPREM SONRASI GOCUKLARINIZA YARDIMCI
OLMAK iCIN ONERILER

COCUKLARLA KARSILIKLI
ONUSMAK, ONLARLA SOHBET
. . ETMEK, BiRLIKTE RESIM
DINLEYIN YAPMAK YA DA OYUN
OYNAMAK COCUKLARIN
YASADIKLARI BU ZORLU SUREG
ATLATMALARI iCiN EN

GLIKLI VE DOGAL YOLDUR
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COCUKLARIN GUVENDE OLDUKLARINI
HISSETMEK iCiN SiziN YARDIMINIZA
IHTIYAGLARI VAR. HER ZAMANKINDEN
BiIRAZ DAHA FAZLA iLGi, YAKINLIK VE
SEFKAT GOSTEREREK  COCUKLARIN

TOPARLANMASINA BUYUK KATKI RAHATI A TIN
SAGLAYABILIRSINiZz. GOCUGUNUZA

SAMiMi BiR SEKILDE ONU SEVDIiGiNizi
SOYLEYIN. SEVILDIKLERiINi VE DEGER
VERILDIKLERINi HISSETTIKLERINDE
COCUKLAR DAHA MUTLU VE UMUTLU
OLURLAR.
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GERGEKCI BiR SEKILDE ARTIK GUVENDE
OLDUKLARINA DAIR GOCUKLARINIZA
MORAL VERIN. GOCUKLARIN BU
KONUDAKi SUPHE VE ENDISELERINi
GIDERIN. HEM SiziN HEM DE DIGER
YETiSKiNLERIN MEYDANA GELEBILECEK
BiR TEHLIKEDEN ONLARI KORUMAK iCi
GEREKLi ONLEMLERI ALDIGINIZ

[\

DEPREM GiBi ZORLAYICI YASAM
OLAYLARINDA GOCUKLAR,
DiKKATLi VE DUSUNCELI
DAVRANMA, CESARETLi OLMA
VE UMUT GiBi GUCLU
YONLERINi AGIGA CIKARIRLAR.

OZELLIKLE BUGUNLERDE TAK@ﬁR E[D)ﬁN

GOCUKLARINIZIN OLUMLU
DAVRANISLARINI GORDUKCE
BU DAVRANISLAR iCiN ONLARI
TAKDIR EDIN

BiR AFET SONRASINDA GOCUKLARLA
BiRLIKTE RAHATLATICI,
EGLENCELI BiR SEYLER YAPMAK YA DA
ONLARLA OYUNLAR
OYNAMAK SiZE ONCELIKLIi IHTiYAG
OLARAK GELMEYEBILIR.
ANCAK COCUKLARIN DEPREM
SONRASINDA YENIDEN
TOPARLANMALARI iCiN ONLARLA
BiRLIKTE HOSCA VAKIT GEGIRECEK
AKTIVITELER YAPMAK OLDUKGA
ONEMLI VE GEREKLIDIR
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[FOCUKLAR IGIN N
JRUTINLERINI, DUZENLERIN{§
fKORUMAK GOK
JONEMLIDIR. BU NEDENLE

KORUYUN

ROYUN, DERS KURS YA DA ;1
MUYKU SAATLERININ ly
IDEGISMEMESINE MUMKUN ’

[

OLDUGUNCA OZEN

DEPREM SONRASINDA ONCELIKLE
SiZiN TOPARLANMANIZ GOCUKLAR

\ iCiN EN ONEMLIi YARDIMLARDAN

iHMAL ETMEYIN BiRiDIR. YASADIKLARINIZLA BAS

’ ETMEK iGiN MUMKUNSE KENDINIZE

ZAMAN AYIRIN VE SAGLIGINIZA
DiKKAT EDiN. YASADIKLARINIZI
YAKINLARINIZLA PAYLASIN YA DA
DIGER YETISKINLERLE KONUSUN,
GEREKIRSE BiR UZMANDAN YARDIM
ALIN.

GOCUGUNUZ DEPREM SONRASINDA
ASIRI PANIGE KAPILMA, AGLAMA
NOBETLERIi, SUREKLi UYKU
SORUNLARI YA DA YOGUN
DAVRANIS SORUNLARI GiBi
TEPKILER GOSTERIYORSA BiR RUH
SAGLIGI UZMANINA iHTiYACI
OLABILIR. BU GiBi DURUMLARDA
OKUL REHBERLIK VE PSiKOLOJIK

DANISMA SERVISiNE, REHBERLIK
VE ARASTIRMA MERKEZLERINE YA
A RUH SAGLIGI UZMANLARINA

BASVURUN.




