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ZAMAN YONETIMI

ZAMAN KAVRAMI

“MUcevherler zamanla alinabilir; amma zamanlar mUcevherle alinamaz.”
Mevlana

ZAMAN TURLERI

GERGEK (OBJEKTIF) ZAMAN : OLCULEBILEN, GOZLENEBILEN, IZLENEBILEN, TUM INSANLAR
ICIN SABIT VE AYNI OLAN GUN, SAAT, DAKIKA GiBi TERIMLERIN IFADE EDILDIGI ZAMAN
TURUDUR.

PSiKOLOJIK (SUBJEKTIF) ZAMAN : PSIKOLOJIK ZAMAN KAVRAMI, BIREYIN BIR OLAYDA GECEN
SUREYi O ANDA HISSETTIGI OLUMLU VE OLUMSUZ DUYGULARINA GORE YORUMLAMASIDIR.
“KiSI MUTLU, NESELI IKEN PSIKOLOJIK ZAMAN ALGIS| GERGEK ZAMANDAN DAHA KISA;
UZUNTULU, MUTSUZKEN [SE PSIKOLOJIK ZAMAN, GERCEK ZAMANDAN DAHA UZUN
OLACAKTIR.”

BiYOLOJIK ZAMAN : HER CANLININ VUCUDUNDA BULUNAN METABOLIK SAATTIR. ORNEGIN,
HER INSAN KENDINE OZGU SAATLERDE UYUR, UYANIR, ACIKIR.

ZAMAN YONETIMI

ZAMAN YONETIMININ AMACI,
“BIREYLERIN VE OGRENCILERIN

ZAMANLARINI ETKILi VE VERIMLI BiR
SEKILDE KULLANMALARINI
SAGLAMAKTIR.
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ZAMAN YONETIMI

“MUcevherler zamanla alinabilir; ama zamanlar mUcevherle alinamaz.”
Mevlana

ZAMAN YONETIM SURECINi ENGELLEYEN FAKTORLER

ZAMAN TUZAKLARI : “SOSYAL ILISKILER KiSISEL VE KULTUREL OZELLIKLERDEN KAYNAKLANAN
VE ZAMAN KAYIPLARINA YOL ACAN VEYA ZAMANI KOTU KULLANMAMIZA SEBEP OLAN
FAKTORLERE ZAMAN TUZAKLARI DENIR.”

KiSIDEN KAYNAKLI ZAMAN TUZAKLARI ; ZAMAN YONETIMi SURECINDE, BIREYIN DIGER
BIREYLERDEN VE CEVRE FAKTORUNDEN BAGIMSIZ ENGELLERIDIR. BU TUZAKLAR KiSININ KENDI
INANG, TUTUM VE DAVRANISLARI ILE ORTAYA CIKMAKTADIR.

DIS ETKENDEN KAYNAKLI ZAMAN TUZAKLARI ; ZAMAN YONETIMi SURECINDE, BIREYIN
KENDISININ SEBEP OLMADIGI DIGER BIREYLERE VE CEVRE FAKTORLERINE BAGLI ENGELLERDIR.

ZAMANI ETKIN KULLANMA TEKNIKLERI

Planlania Yapmak
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ZAMAN YONETIMI

ZAMANI ETKiIiN KULLANMA TEKNIKLERI

HAYIR DIYEBILMEK

HAYIR DIYEBILMEK,
SOSYAL BiR BECERIDIR.
ETKILI ZAMAN
YONETIMI ICIN SAHIP
OLUNMASI GEREKEN

STRES! KONTROL ALTINAALMAK
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ZAMAN YONETIMI

ZAMANI ETKiIiN KULLANMA TEKNIKLERI
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ETKiLi NOT TUTMAK

NOT TUTMAK
OGRENME OLAYININ
ON SARTLARINI YERINE
GETIRMEYE iMKAN
VERIR.
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OKULUMUZ OGGRETMEN VE OGRENCILERI TARAFINDAN

GERGEKLESTIRILEN BAZI FAALIYETLER

Okulumuz 6gretmen ve égrencileri tarafindan hazirlanan
18 Mart Canakkale Zaferi ve Sehitleri Anma Programa.

OKULUMUZ OGRENCiVE GGRETMENLERI TARAFINDAN YAPILAN YARDIMLARLA
OLUSTURULAN RAMAZAN KOLILERI DEPREM BOLGESINDEN ILCEMIZE GELMIiS OLAN
DEPREMZEDELERE VE [HTIYAG SAHIPLERINE ULASTIRILMISTIR
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